
 

 

こんにちは。朝
あさ

晩
ばん

の気温
き お ん

もぐっと下
さ

がり、肌
はだ

寒
ざむ

くなってきました。 

季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

を崩
くず

しがちです。日頃
ひ ご ろ

からの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見
み

直
なお

し、

免
めん

疫
えき

力
りょく

を高
たか

める事
こと

が大切
たいせつ

です。健康
けんこう

の為
ため

、ウォーキングに行
い

きましょう。 

 

●日
ひ

にち    令和
れいわ

5年
ねん

１１月
がつ

5日
か

（日
にち

） 

※雨天
う て ん

や感染
かんせん

状 況
じょうきょう

により中止
ちゅうし

になる場合
ばあい

も 

ありますので、中止
ちゅうし

の際
さい

には、ご連
れん

絡
らく

いたします。 

●時間
じかん

     １０：30集 合
しゅうごう

※１時間
じかん

程度
ていど

を予定
よてい

しております。 

●場所
ばしょ

     館 林
たてばやし

美術館
びじゅつかん

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 

    ●参加費
さんかひ

    １００円
えん

（保険代
ほけんだい

・飲
の

み物
もの

など） 

●持
も

ち物
もの

    飲
の

み物
もの

・タオル・動
うご

きやすい服装
ふくそう

・運動
うんどう

靴
ぐつ

 

●定員
ていいん

     １５名
めい

 

●締
し

め切
き

り   １１月
がつ

2日
か

（木）まで 

● 申
もうし

込
こ

み    わーくさぽーと【9：00～18：00】 

      ☎０２７６－５７－８４００ 

✉work-spt@mori-no-ie.jp 

※当日
とうじつ

の連絡先
れんらくさき

→080-8867-8457 

 

 

☆★☆皆
みな

さまが安全
あんぜん

に安心
あんしん

して参加
さ ん か

出来る
で き  

よう、ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

い致
いた

します☆★☆ 

・発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がある方
かた

は参加
さ ん か

をご遠慮
えんりょ

ください。 

・マスクの着用
ちゃくよう

・アルコール手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

をお願
ねが

い致
いた

します。 

・当日
とうじつ

は検温
けんおん

や体調
たいちょう

等
とう

のチェックをさせて頂
いただ

きます。 

◎初
はじ

めての方
かた

◎ 

名前
な ま え

・生年
せいねん

月日
が っ ぴ

・住所
じゅうしょ

・電話番号
でんわばんごう

・手帳
てちょう

の有無
う む

・配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

なことをお伺
うかが

いさせて頂
いただ

きます。 

◎個人
こ じ ん

情報
じょうほう

について◎ 

お伺
うかが

いした個人
こ じ ん

情報
じょうほう

につきましては、週末
しゅうまつ

活
かつ

動
どう

クラブの参
さん

加
か

申
もうし

込
こ

みに利用
り よ う

するもので、それ

以外
い が い

の目的
もくてき

では利用
り よ う

致
いた

しません。 

秋
あき


