
月 火 水 木 金 土 日
１日 ２日 ３日 ４日

オムライス ごはん　スープ

スープ 焼肉
やきにく

お休
やす

み お休
やす

み

スパゲティーサラダ 卵豆腐
たまごどうふ

フルーツ フルーツ
５日 ６日 ７日 ８日 ９日 １０日 １１日

ごはん　味噌汁
みそしる

ごはん　スープ ごはん　味噌汁
みそしる

お休
やす

み お休
やす

み あじの南蛮
なんばん

漬
つ

け 野菜
やさい

たっぷりマーボー 豚肉
ぶたにく

とキャベツ炒
いた

め お休
やす

み お休
やす

み

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

煮付
につ

け きゅうりとトマトの酢の物
すのもの

冷奴
ひややっこ

漬物
つけもの

フルーツ ゼリー
１２日 １３日 １４日 １５日 １６日 １７日 １８日

山菜
さんさい

うどん ピザトースト　スープ ごはん　スープ ごはん　味噌汁
みそしる

野菜
やさい

とトマトのスパゲティー

エビ天
てん

ぷら クリーミーコロッケ 鮭
しゃけ

のパン粉
こ

焼
や

き 野菜炒
やさいいた

め チキンのカレー焼
や

き お休
やす

み お休
やす

み

青菜
あおな

お浸
ひた

し サラダ キャベツとひじきのサラダ 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

サラダ

プリン 牛乳
ぎゅうにゅう

フルーツ 浅漬
あさづ

け大根
だいこん

ゼリー
１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日

ごはん　味噌汁
みそしる

ごはん　味噌汁
みそしる

かに玉
たま

あんかけ丼
どん

ごはん　スープ カレーライス

鶏
とり

の照
て

り焼
や

き 魚
さかな

こうじ焼
や

き 肉団子
にくだんご

チンジャオロース サラダ お休
やす

み お休
やす

み

含
ふく

め煮
に

キノコの卵
たまご

とじ 和
あ

え物
もの

ピーナッツ和
あ

え フルーツヨーグルト

フルーチェ 塩
しお

きゅうり ゼリー ヨーグルト 福神
ふくじん

漬
つ

け
２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日

ごはん　味噌汁
みそしる

パン　スープ ごはん　味噌汁
みそしる

ごはん　味噌汁
みそしる

アジフライ タンドリーチキン さわら焼
や

き 和風
わふう

ハンバーグ お誕生日
たんじょうび

メニュー お休
やす

み

温野菜
おんやさい

ゴマドレかけ ポテトサラダ きんぴら 野菜炒
やさいいた

め

オイキムチ 甘酢
あまず

漬
つ

け プリン ゼリー

　　　　　　　　　　　5　月献立予定表　　　　　　アクトつるやま

　＊　献立
こんだて

は予定
よ て い

です。諸事情
し ょ じ じ ょ う

により変更
へんこう

になる場合
ば あ い

がございます。ご了承
りょうしょう

ください。


