
皆
みな

さま、こんにちは。今年度
こんねんど

はｺﾛﾅｳｲﾙｽの影響
えいきょう

で週末
しゅうまつ

活動
かつどう

が開
かい

催
さい

出
で

来
き

ずに半年
はんとし

が過
す

ぎました。外出
がいしゅつ

もあまり出来ず
で き ず

、今
いま

までとは違
ちが

う 

ストレスのかかる生活
せいかつ

を強
し

いられていると思
おも

います。季節
き せ つ

は秋
あき

となり過
す

ごしやすくなってきました。秋
あき

と言
い

えば…食欲
しょくよく

の秋
あき

・読書
どくしょ

の秋
あき

・ 

芸術
げいじゅつ

の秋
あき

・スポーツの秋
あき

・紅葉
こうよう

の秋
あき

やまた十五夜
じゅうごや

・ハロウィン…などの行事
ぎょうじ

もあります。ご自宅
じ た く

で秋
あき

らしいことを楽
たの

しみませんか？ 

 

 

～簡
かん

単
たん

に出
で

来
き

る落
お

ち葉
ば

の活
かつ

用
よう

方
ほう

法
ほう

～ 

最近
さいきん

は自宅
じ た く

周辺
しゅうへん

や通勤
つうきん

途中
とちゅう

・公園
こうえん

など様々
さまざま

な場所
ば し ょ

で落
お

ち葉
ば

を見
み

る機
き

会
かい

も多
おお

くなってきましたね。オリジナルの品
しな

を作
つく

ってみてはいかがでしょうか？ 

 

～押
お

し葉
ば

のしおり～ 

・落ち葉
お ち ば

 

・ティッシュ 

・新聞紙
しんぶんし

 

・分
ぶ

厚
あつ

い本
ほん

や電話帳
でんわちょう

 

・手
て

貼
は

り用
よう

のラミネート（１００均
きん

） 

・穴
あな

あけパンチ（無
な

くても可
か

） 

・細
ほそ

いリボン（無
な

くても可
か

） 

 

① 落
お

ち葉
ば

をティッシュで力
ちから

を入
い

れすぎない程
てい

度
ど

に汚
よご

れを拭
ふ

き取
と

る。 

② 新聞紙
しんぶんし

の上
うえ

にティッシュをしき、その上
うえ

に汚
よご

れを落
お

とした落
お

ち葉
ば

を

広
ひろ

げる。 

③ その上
うえ

にティッシュ・新聞紙
しんぶんし

を重
かさ

ねて置
お

く。 

④ 分
ぶ

厚
あつ

い本
ほん

や電話帳
でんわちょう

の間
あいだ

に挟
はさ

んで、その上
うえ

に均等
きんとう

になるような 

重
おも

しをのせる。 

⑤ ５日
か

ほど乾燥
かんそう

させる。 

⑥ 手
て

貼
は

り用
よう

のラミネートに落
お

ち葉
ば

を好
す

きなように挟
はさ

む。 

⑦ 穴
あな

あけパンチで穴
あな

をあける。 

⑧ リボンを通
とお

して結
むす

んで出
で

来
き

上
あ

がり。 

～押
お

し葉
ば

のフォトフレーム～ 

・落
お

ち葉
ば

 

・ティッシュ 

・新聞紙
しんぶんし

 

・分
ぶ

厚
あつ

い本
ほん

や電話帳
でんわちょう

 

・手
て

貼
は

り用
よう

のラミネート（１００均
きん

） 

・フォトフレーム（１００均
きん

） 

・ボンド 

 

① 落
お

ち葉
ば

をティッシュで力
ちから

を入
い

れすぎない程
てい

度
ど

に汚
よご

れを拭
ふ

き取
と

る。 

② 新聞紙
しんぶんし

の上
うえ

にティッシュをしき、その上
うえ

に汚
よご

れを落
お

とした落
お

ち葉
ば

を 

広
ひろ

げる。 

③ その上
うえ

にティッシュ・新聞紙
しんぶんし

を重
かさ

ねて置
お

く。 

④ 分
ぶ

厚
あつ

い本
ほん

や電話帳
でんわちょう

の間
あいだ

に挟
はさ

んで、その上
うえ

に均等
きんとう

になるような 

重
おも

しをのせる。 

⑤ ５日
か

ほど乾燥
かんそう

させる。 

⑥ 手
て

貼
は

り用
よう

のラミネートに落
お

ち葉
ば

を好
す

きなように挟
はさ

み、葉
は

の周
まわ

りを切
き

る。 

⑦ ﾌｫﾄﾌﾚｰﾑの周
まわ

りにボンドでつける。※枝
えだ

やどんぐりを足
た

しても◎ 

⑧ ボンドが乾
かわ

けば完成
かんせい

です。



 

～ハロウィンの由来
ゆ ら い

・意味
い み

を知
し

り、味
あじ

わおう！～ 

◎ハロウィンとは？ 

１１／１に行
おこな

われるキリスト教
きょう

の前夜祭
ぜんやさい

(諸聖人
しょせいじん

の日
ひ

)です。死者
し し ゃ

の 魂
たましい

がこの世
よ

に戻
もど

ってくる日
ひ

で日本
に ほ ん

でいうお盆
ぼん

のことです。 

◎ハロウィンはいつ？ 

  毎
まい

年
とし

１０月
がつ

３１日
にち

です。 

◎どうして仮装
か そ う

をするの？ 

  死者
し し ゃ

の 魂
たましい

だけでなく、魔物
ま も の

もこの世
よ

にやってきますので、魔物
ま も の

の仮装
か そ う

をして 魂
たましい

をとられないようにするためです。 

◎ハロウィンの時
とき

に子供
こ ど も

たちが言
い

う『トリック オア トリート』の意味
い み

って何
なに

？ 

  お化
ば

けに『お菓
か

子
し

をくれないといたずらしちゃうぞ』と言
い

う意
い

味
み

です。 

◎ハロウィンの時
とき

の食事
しょくじ

は？ 

  特
とく

に決
き

まりはありませんが、かぼちゃ料理
りょうり

がメインです。 

 

～簡単
かんたん

かぼちゃプリン～ 

・かぼちゃ    １００ｇ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

     １５０ｍｌ 

・マシュマロ   ５０ｇ 

 

① かぼちゃの種
たね

・ワタ・皮
かわ

を取
と

り、一口
ひとくち

大
だい

に切
き

る。 

② 耐熱
たいねつ

ボウルにかぼちゃと大
おお

さじ１の水
みず

を入
い

れてラップをして、電子
で ん し

レンジで５分
ふん

程
ほど

加
か

熱
ねつ

する。 

③ 竹
たけ

串
ぐし

がスッと入
はい

るくらいになったら、滑
なめ

らかになるまでつぶす。 

④ 鍋
なべ

に牛 乳
ぎゅうにゅう

を入
い

れ加
か

熱
ねつ

する。 

⑤ 少
すこ

し温
あたた

まってきたら、マシュマロを入
い

れて溶
と

かす。 

⑥ つぶしたかぼちゃを少
すこ

しずつ入
い

れ、ムラがなくなるまで混
ま

ぜる。 

⑦ 茶
ちゃ

こしで濾
こ

しながらカップに注
そそ

ぐ。 

⑧ 冷蔵庫
れいぞうこ

で冷
ひ

やし固
かた

ま
ま

ったら完
かん

成
せい

。 

～簡単
かんたん

かぼちゃスープ～ 

・かぼちゃ    １００ｇ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

     １００ｍｌ 

・コンソメ    小
こ

さじ１／３ 

・塩胡椒
しおこしょう

     少 々
しょうしょう

 

① かぼちゃの種
たね

・ワタ・皮
かわ

を取
と

り、一口
ひとくち

大
だい

に切る
き る

。 

② 耐熱
たいねつ

ボウルにかぼちゃと大
おお

さじ１の水
みず

を入
い

れてラップをして、電子
で ん し

レンジで５分
ふん

程
ほど

加
か

熱
ねつ

する。 

③ 竹
たけ

串
ぐし

がスッと入
はい

るくらいになったら、滑らか
な め ら か

になるまでつぶす 

④ 鍋
なべ

に牛 乳
ぎゅうにゅう

を入れ
い  

加熱
か ね つ

する。 

⑤ 少
すこ

し温
あたた

まってきたら、コンソメを入
い

れて溶
と

かす。 

⑥ つぶしたかぼちゃを少
すこ

しずつ入れ
い れ

、ムラがなくなるまで混
ま

ぜる。 

⑦ 茶
ちゃ

こしで濾
こ

しながらカップに注
そそ

ぐ。 

⑧ 冷蔵庫
れいぞうこ

で冷
ひ

やしても美味
お い

しく飲
の

める。 


