
第
だ い

４回
か い

館
た て

林
ばやし

週
しゅう

末
ま つ

活
か つ

動
ど う

クラブ 

 

 

 昨年
さくねん

と同
おな

じ講
こう

師
し

をお呼
よ

びし、ヨガ教室
きょうしつ

を開
かい

催
さい

致
いた

します。 

ヨガは健
すこ

やかな心身
しんしん

を作
つく

り、心
こころ

豊か
ゆ た か

に生活
せいかつ

するためのコツを学
まな

びます。日
ひ

ごろの 

ストレスや疲労
ひ ろ う

から解放
かいほう

され、リラックス出来
で き

ますので、参加
さ ん か

してみて下
くだ

さいね。 

 

           

日
にち

 時
じ

  １２月
がつ

１５日
にち

（日
にち

） 

時
じ

 間
かん

  １０時半
じ は ん

～１１時半
じ は ん

 

          持
も

ち物
もの

  バスタオル 飲
の

み物
もの

 

          場
ば

 所
しょ

  六郷
ろくごう

公民館
こうみんかん

 １Ｆ 和室
わ し つ

 

          参加費
さ ん か ひ

  無料
むりょう

 

          締
しめ

 切
きり

  １２月
がつ

１０日
か

 火曜日
か よ う び

まで 

 

●初めて
はじ   

参加
さ ん か

される方
かた

● 

①お名前
  なまえ

 

②生年
せいねん

月日
が っ ぴ

 

③性別
せいべつ

 

④住所
じゅうしょ

 

⑤電話番号
でんわばんごう

 

⑥手帳
てちょう

の等級
とうきゅう

 

⑦学
がっ

校名
こうめい

またはお勤め先
 つ と  さ き

 

⑧配慮
はいりょ

する事
こと

など 

 

♢♢♢問
と

い合
あ

わせ先
さき

♢♢♢ 

 

わーくさぽーと 

9：00～18：00 

 

0276-57-8400 

✉work-spt@mori-no-ie.jp 

※お伺
うかが

いした個人
こ じ ん

情報
じょうほう

につきましては、週末
しゅうまつ

活動
か つ どう

クラブにのみ 

利用
り よ う

するものでそれ以外
い が い

の目的
も く てき

では利
り

用
よ う

致
い た

しません。 


