
日 曜 時間 プログラム名 内容 対象 場所

18 日 10:00～
ピアミーティング

（発達障害のある方対象）

発達障害のある方の集まりで、自由に率直な
お話しをする機会にしようと思います。（たとえ
ば：障害、仕事、生活、ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝなどにおけ
る特性や工夫していること）

登録者 わーくさぽーと

19 月 13：30～ こころとからだの健康セミナー
①ハイパワーポーズについて
②アートセラピー（やってみよう！ぬり絵）

登録者 わーくさぽーと（ともの会の部屋）

22 木 13:30～ おしゃべりサロン

勉強ではありません。時間の空いている方は、
お気軽に参加してください。お茶を飲みなが
ら、いろいろお話をしましょう。初めての方も大
歓迎です。

登録者 わーくさぽーと（ともの会の部屋）

※関係者・企業の方などの見学も歓迎いたします。

※参加を希望される方は、なるべく前日までに参加の連絡をお願いいたします。

わーくさぽーと・プログラム


