
日 曜 時間 プログラム名 内容 対象 場所

14 木 13:30～
色の魔法で魅力アップ！

カラーセミナー

好きな色、普段何気なく選んでいる服や持ち物の色、好
きなわけではないのに何だか気になる色…色が持つ意
味を知って、使いこなして、今よりもっと素敵なあなたに
なるためのお手伝いをするセミナーです。

登録者 わーくさぽーと（ともの会の部屋）

17 日 10:30～
館林週末活動クラブ

（事前申込必須3月14日までに）

ヨガ体験
※バスタオル、飲み物をご持参ください。

館林市に在住
または通勤

している障がい
のある方

六郷公民館
1階　和室

（館林市新宿一丁目４‐３０）

24 日 10:00～
お楽しみ行事

（事前申し込み必須3月15日まで）

午前1０時に現地集合。
※場所が分からないなどの場合にはご相談ください。
内容：
①クッキング（和風パスタ・アヒージョ・プリン等）
②プラバン製作
参加費：500円（食材費・材料費・保険代として）
持ち物：エプロン・三角巾・参加費

登録者
太田行政センター
１階　調理室

（太田市本町２０−１）

28 木 13:30～ おしゃべりサロン

勉強ではありません。時間の空いている方は、
お気軽に参加してください。お茶を飲みなが
ら、いろいろお話をしましょう。初めての方も大
歓迎です。

登録者 わーくさぽーと（ともの会の部屋）

※年末年始や祝祭日等を除く毎週土曜日・日曜日の午前10時から午後4時までの間、わーくさぽーとの事務所がある太田公民館東別館内の一室を借りて、登録
者のサロンや交流等の場として開放しております（部屋は日によって変わる可能性がありますので、館内入り口にあるホワイトボードをご確認ください）。ご興味の
ある方はぜひ一度お越しください。
3月の開放日：２日（土）、９日（土）、１０日（日）、１６日（土）、１７日（日）、２３日（土）、２４日（日）、３０日（土）、３１日（日）

※参加を希望される方は、なるべく前日までに参加の連絡をお願いいたします。

わーくさぽーと・プログラム


